
コロナ感染との長期戦に備えて
遠絡もご活用いただければ幸いです。

お持ちのトリンプル治療器の
ご活用はいかがでしょうか？

◎何と言っても、全身を調整している脳へのケアは大切です。

そこで照射しておきたいのは2点＋1点です。

督脈(To)治療として、任脈(Ni)のC-point

である「みぞおちにある“鳩尾”」を押したまま

鼻下のｄ点と喉仏の上のアトラスを狙ったｃ点、

そして胸骨を圧迫して反応痛があるもう１点の

3点へ照射する事をお勧めします。

脳疲労にも効果があると言われ
ています。
免疫力にも貢献してくれる内容
になります。

照射時間2分30秒程が目安
※症状が変わるまで照射時間を延
長いただいてOK！

▶▶ 二枚目につづく～肩こり編～

※顔首の4点すべて照射いただくとより丁寧なケアになります。

※治療器を試されたい先生はお問い合わせください。

※日々のケアが大きな成果、健康に貢献します。
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反対側のTｙⅠのbc
もしくはｃのレベルに
なります。

◎首のケアにも是非ご活用ください。肩コリにもどうぞ。

圧痛点を探して、照射し
てください。少し末梢に
向けて傾けて行います。

ココの症状に効果的です。

骨間でできた谷(くぼみ)
で取ります。TxⅡ/2の
反対の手背側。

頸が回りやすく
なります。

≪処置１≫

≪処置2≫

お問い合わせ：株式会社システムプランニングコンストラクション
担当：大和まで mail:yamato@spc-group.co.jp FAX:092-588-6201

セルフケアは、自分で押しても良し
レーザーを使うと更に効果的です。

症状の戻りやすさには、
中枢治療が必要です。

照射時間まずは30秒程が目安
※症状が変わるまで照射時間を延長
いただいてOK！

≪処置3≫ ※処置２の後に行うのがお勧めです！

反対側のAxⅠのb(C-point)
のレベルになります。

同側のTｙⅡの2(C-point)
のレベルになります。

第一中足骨の骨底隆起で
骨の際に取ります。

照射しながら肩甲骨を動
かすとより効果的です！

ココの症状に効果的です。

※今後も遠絡の活用情報をご希望いただける先生は、下記のアドレスへメールをお送りください。

※押す刺激でもOK！
押す刺激で行う時は、患部を
自発的に動かしながら押すと
効果が分かりやすくなります。

繰り返し行うと、よりしっ
かりと改善されます。


